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アンリミッターレッスン

（Unlimiter Lesson）

レッスンの目的

愛 和人の案内で、覚醒への最短コースを辿り、それを体験します。

 　☆ 覚醒

 　本当の自分は、意識（気付き）だと悟ること。

 　自分は非物理的な「今ここ」に存在し、

 　すべての現象を観察していることに気付く。

 　また、

 　意識を集中して光（エネルギー）を操作し、心の中に現実を創造すると知る。

 　何かを欲すれば、その何かに意識は集中するため、

 　直感や共時性（シンクロニシティ）を通じ、

 　自然と願望は実現するのだと分かる。

 　［求めれば、与えられる］

 　意識の状態を常に客観視し、

 　感情を基準に思考を調整することで、

 　意図的に現実を創造することができる。

 覚醒することで真実を知り、あなたは自由になります。

 限界・制限を手放し、本心に従って生きるようになります。

※ ご要望があれば、完全覚醒への最短コースも案内します。

 　☆ 完全覚醒

 　究極の自分は、純粋意識（空）だと悟ること。
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 　「今ここ」に存在する感覚や、それと共に現れる意識もまた一過性の現象であり、

 　永遠なのは純粋意識（空）だけで、そこに無限の可能性があるのだと気付く。

 　よって、

 　自分は絶対唯一の存在であり、全宇宙を観察し、創造していると知る。

 　つまり、すべての現象は空想（夢）であると分かる。

レッスン中の完全覚醒は目指しませんが、

 後に完全覚醒できるよう、レッスン内容を追加します。

その際、独力で完全覚醒することもできますし、

 追加レッスンの受講により、完全覚醒を促すこともできます。

そちらはご自分の直感に従い、お選びください。

アンリミッターレッスンを通じ、喜びに従って生きる人が増え、

 完全な自由を前提とした社会が実現することを、愛 和人は展望します。

レッスン内容

レッスンは、一対一または一対複数で行われます。

すべて愛 和人との対話で進められますが、

 催眠誘導等の特別な手法・技法は一切用いません。

 回数は、1回完結です。

 （完全覚醒を求めている等の理由で、追加のレッスンをお望みの場合は、

 　2回目以降のレッスンを受けることもできます。）

なお、ご承諾いただける場合に限り、

 後日こちらより不定期で連絡し、必要に応じ助言させていただきます（無料）。

レッスン内容の詳細は、以下の通りです。

１．観察者としての自分の発見 

「私はここに存在している」という感覚にのみ意識を集中することで、 

非物理的な場に形を持たず存在する、観察者としての自分を発見します。 

そして、物理的な場は自分の心の中にあることを確認します。 

http://www.spiritual-balance.jp 2026-4-30 6:03:55 / Page 2

http://www.spiritual-balance.jp
mailto:kamata@sb-lab.com


２．創造者としての自分の発見 

実際に光（エネルギー）を操作することで、 

創造者としての自分を発見します。 

思考や物質は、 

意識の集中により形作られた光（エネルギー）であることを確認します。 

ここで「思考の現実化（引き寄せの法則）」を理解し、 

存在の数だけ異なる世界があると得心します。 

３．意図的創造（内的対話、願望実現） 

一旦意識の集中が起きると、それは保持され（潜在意識）、やがて現実化します。 

この意識の機能を積極活用するのが、意図的創造です。 

意図的創造には、内的対話、願望実現などがあります。 

内的対話とは、自分と対話することで疑問に対する答えを引き出すことです。 

願望実現とは、望む現実を創造し、願いを叶えることです。 

疑問を持てば答えへ、願望を持てば求めるものへと、自然に意識は集中します。 

この意識の集中は、前述の通り保持される（潜在意識）ため、 

雑念による干渉さえなければ、自動的に成果は得られます。 

あとは、感情・感覚、直感、共時性（シンクロニシティ）を通し、 

答えや求めるものは与えられます。 

ここでは、意図的創造の実践として、内的対話と願望実現の練習をします。 

４．内観、瞑想 

内観とは、自分の意識の状態を観察することです。 

意図的創造には、内観が必須です。 

内観は、雑念を自然に解消するからです。 

漫然としていると意識は無作為に働き、雑念を乱発します。 

そして、その雑念に一致する現実を、無自覚に創造してしまいます。 

そこで雑念を収めようとするわけですが、 

雑念を消そうと頑張ると、かえって雑念は強くなってしまいます。 
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雑念を収めるには、雑念に逆らわず、ただ内観することです。 

ここでは、その内観を実践指導します。 

なお、内観は活動時間中ずっと保たれているのが理想ですが、 

最初はすぐに内観が途切れてしまいます。 

そこで、内観を保持するのに有効なのが、瞑想です。 

また、混乱した意識を静め、集中を取り戻したい時にも、瞑想を用います。 

瞑想には様々な方法がありますが、ここではその内の1つを指導します。 

瞑想は、1日15分を目安とし、毎日の習慣にすることをお勧めしています。

対象

当レッスンは、以下の方を対象としています。

 １．自立して覚醒する意思のある方

 「他者に覚醒させてもらう」のではなく、

 「他者を活用して覚醒する」という気持ちが覚醒のためには必須です。

また、レッスン後に覚醒を維持するため、

 出来事に反応して生じる感情に対し、責任を持つことが求められます。

 ２．余計な概念を一切省き、最短で覚醒したい方

 覚醒に関する知識の習得は求めませんし、

 段階を踏んで覚醒に到達するものでもありません。

 単純に覚醒を体験し、一度で完結するレッスンです。

 ３．楽しく覚醒したい方

 苦行や特殊なトレーニングはなく、

 和やかな会話によりレッスンは行われます。

手段

対面と通信がございます。

 対面の場合、ご自宅・オフィス・ホテルラウンジ等へ出張して行います。
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※ 適当な場所がご不明な場合は、お気軽にご相談ください

通信の場合、スカイプ（無料インターネットTV電話）を使用します。

時間

対面・通信とも　1.5時間

料金

対面・通信とも

　・ プライベート（一対一）　　 555,000円

　・ グループ　　（一対複数）　500,000円 × 人数

 　※ 1回完結が基本ですので、2回目以降は、ご希望の方のみお受けください

　　 （2回目以降：人数に関わらず 1.5時間 50,000円）

 　※ ご承諾いただける場合に限り、後日こちらより不定期で連絡し、

 　　 必要に応じ助言させていただきます（無料）

 　※ 出張の場合、交通費・宿泊費等、出張経費のご負担をお願いいたします

［お問い合わせ・お申し込み］

お問い合わせは、メールにて承ります。

 件名を「問い合わせ」とし、お問い合わせ内容をお送りください。

なお、スカイプまたは電話によるお問い合わせ対応もいたします。

そちらをご希望の方は、その旨メールにご記載ください。

お申し込みは、メールにて承ります。

 件名を「レッスン申し込み」とし、以下の必要事項をご記載ください。

 追ってこちらから連絡いたします。

 　・ ご希望レッスン名『アンリミッターレッスン』

 　・ ご希望手段（対面または通信）

 　・ （対面の場合のみ）レッスン場所

 　・ ご希望日時

 　・ ご氏名（フリガナ付きで）

 　・ PCメールアドレス
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　・ 携帯メールアドレス

　・ 携帯電話番号

 　・ （初めての方のみ）愛 和人をお知りになったきっかけ

 　※ ご氏名、PCメールアドレス、携帯メールアドレス、携帯電話番号は、

 　　 受講希望の方全員分をご記載ください（ご氏名は必須）

Mail:　ai_kazuto@spiritual-balance.jp
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